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Recepten 
 

Bed & Breakfast         

 
 
 

Basilicum - limoensorbet 
 

 
 
 
 
 

Ingrediënten (voor 4 personen) 
1/2 kg suiker 
2 dl limoensap 
1/2 banaan 
100 gr basilicum 
 
 
Bereidingswijze 
 
Breng 1/2 liter water aan de kook en los hier in 1/2 kg suiker op. 
Giet dit over 2/3 van de basilicum (bij voorkeur gesneden) en laat afkoelen. 
 
Mix de halve banaan met de suikersiroop van basilicum en breng op smaak 
met het limoensap. 
 
Doe de afgekoelde siroop in een ijsmachine en laat een half uurtje draaien, 
je kan er dan eventueel de rest van de fijngesneden basilicum aan toe voegen. 
 
Schep over in een doos en plaats in de diepvries. 
 
 
 
Stuur dit recept door naar een vriend of vriendin ... 


